Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Téy gidang
tir 4h50° dén 6h00° sang thir Ba ngay 08/03/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 817
“TAM BENH NGOAI PHAT PHAP RA KHONG CO THUOC TRI”

Chi c6 Phat phap mai c6 thé ddi tri duoc tdm bénh. Thudc thang chi c6 thé tri dugc than bénh, bénh
vé sinh ly, bénh do tréi gid, tro troi, bénh do sinh hoat dn udng khéng diéu d6. Thube thang khong thé tri

dugc bénh oan gia, bénh nghiép chudng.

Hoa Thuong noi: “Bénh c6 than bénh va tam bénh. Than bénh thi dé tri nhwng tém bénh thi kho
tri, cho nén Phdt phap chu treng nhat la déi tri tm bénh ciia chiing ta”. Chung ta da biét: Tam 1am chu,
tAm tao tac. Phat day “nhdt thiét duy tam tgo”. Vay thi tu hanh phai ddi tri tir noi tim va ciing phai that
lam tir noi tm. Néu chidng ta chi 1am trén hinh thac hogc chi lam cho dé coi thi hoan toan khong ¢ duoc
loi ich gi. Cho nén nhiéu ngudi hoc Phat phap rat nhiéu nam rdi lai bo Phat phap dé di tim mot phap khac

gan nhu khong lién quan dén sy ddi trj cua tam.

C6 mot nhém rat dong thanh vién tham gia, trong d6 ¢6 rat nhiéu nguoi hoc Phat 1au nam nhung ho
chi chd trong bé ngoai, chi néi nhitng loi 8m tai dé nguoi ta “cam tinh dung se”, ding cam tinh 1am viéc
cht khong dung ly tri. Thich Ca Mau Ni Phat di day: “Y tri bat y thic”, phai nwong theo tri tué, quén chiéu
bang tri tué, dirng dung tinh cam. Nhung da phan chiing ta dung tinh cam. Néu ta dung tinh cam thi s& dinh
méc, chap trudc vao cai ta va cai cua ta. Phat phap ddi tri tir noi tam bénh, vay thi mdi ching ta khai tu

phai tr noi tam ma khai tu, khong khai tu tir ¢ noi tudng.

Tbi da gap rat nhiéu nguoi khoi tu ¢ noi tuéng, cudi cling hau hét ho déu bo tu. Vi khai tu & noi
tuéng nén ho khong cd loi ich gi, luc nao cling cam thay phién ndo, vuéng mac, cho nén dan dan ho déu bo
tu. Ho khong ¢ duoc su an 1anh & noi tu hoc nhung khdng biét tai sao, cho nén ho nghi Phat phap khong
thi thang. Dén ngay thoi diém nay téi mai cam nhan duoc rang: Tu hoc Phat phép, néu chiing ta chan that
lam thi ching ta chan that c6 duoc loi ich, nhitng viéc nguoi khéc ndi khong thé thi déu cé thé. Cho nén
Hoa Thuong néi: “Tdm nghi sy thanh”. Chang ta tdim nghi ma sy khéng thanh, ching ta bi chudng ngai

vi chung ta dung cam tinh lam viéc chir khdng dung ly tri lam viéc.

Hoa Thuong noi: “Ngwoi chan thdt hec Phdt hiéu ré chin tweng sw that, biét dwec than mang,
sinh mgng caa chung ta khdng quan treng ma phéap than hué¢ meng méi 1a quan trong”. Chlng ta da xa
than, rdi tho than, sinh ra rdi chét di khong biét bao nhiéu l1an rdi. Ching ta di luan quan mai trong vong

sinh tir cho nén than khéng quan trong, chi cé phap than/ linh tanh cta ching ta mai quan trong. Phat phap
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gitp ching ta ddi tri tim bénh, nang cao linh tanh. That ra khi ching ta tri dugc tam bénh rdi thi than bénh
rat it. Hoa Thuong nam 45 tudi da bi mot tran bénh rat nang nhung sau d6 nhiéu chuc nam, dén nay Ngai

d3 hon 95 tudi nhung khong hé bi bénh. Khi ching ta tri tot tam bénh thi than bénh s& giam.

Thé gian néi: “Bénh tir migng ma vao, hea tir migng ma ra”. Ching ta hoc Phat phap, da tri tot
tam bénh thi than bénh s& rét it. Con ngudi phién ndo vi “tir tue 1 loi, danh vong loi duwrong, tai sac danh
thirc thay” nén sinh bénh. Dic biét 1a “tham san si mgn” con khién ching ta phién ndo nhiéu hon. Cho nén
Phat phap dé dbi tri tam bénh. Hoa Thuong néi: “Phdt Bé Téat khong c6 bénh vi Phdt Bé Tat tm khéng
¢6 bénh. Chiing sanh c6 bénh vi tam ching sanh ddy bénh”. Ching sanh ching ta c6 bénh tham, bénh
san, bénh si, bénh ngao man, bénh “tu e tu lo, danh vong loi duong, tham séan si man, hwong thu nam duc
s&u tran”. Than nay ngay nao ciing doi hoi. Néu chiing ta khong dbi tri tap khi, chi can nhudong budc cho

tap khi mot 1an thi lan sau n6 s& doi hoi cao hon.

May hém nay, tay tdi bi bong nén toi nghi 1am, co thé khdng hé mét moi nhung né van thuong
luong véi toi. Toi di kién tri ddy som bao nhiéu nam rdi ma co thé van “tra gid” véi minh. Sang nay khi
t6i vira tinh giac thi co thé néi: “Ngu tiép di! Chuwa dén gio dau!”. Nhung toi nghi: “Pa thirc ddy thi phai
xem dong ho!”. Khi thay lac d6 mai 1a 2h40° séng thi co thé ming ra mit vi c6 thé duoc ngu tiép, con néu
1a 3h01° thi chic nd s& budn lim. Pay chinh 13 tam bénh. Néu minh khong dbi tri né thi né s& lam chu than
minh. Nhiéu ngudi n6i than ho c6 bénh nhung phai xem k3 lai 1a than bénh hay tm bénh! Néu tdm ching

ta phan chan Ién thi than ciing phan chan Ién theo.

Hoa Thuong néi: “Tam bénh nghiém trong hon thdn bénh. Viéc ndy ching ta phdi hiéu nhw thé
nao vdy? Chi riéng Phdt phap c6 thé ciru tam bénh, ngoai Phdt phap ra khdng mét the thuéc nao co thé

tri dwoc tam bénh ciia chiing ta”.

Vi tdm lam chu, tdm din dao suy nghi, suy nghi dan dao hanh vi, cho nén chi can ta nghi rang “Ta
bénh ldm, ta mét Idm” thi y nhu rang than s& noi “Buing roi! Pung réi! Ta dang mét lam!”. Nhiéu lan, khi
lam viéc chua xong thi t6i ty nha: “Cé chit xiu niza di!”. TOi ty n6i nhiéu lan nhu vay, cudi cung ciing
xong viéc, khi xong viéc rdi thi khong mét dén ndi phai chét. Phat day chiing ta bé thi dé dbi tri tam tham,
Phat day ching ta phai yéu thuong, bao dung, tha thtr dé ddi tri tm san. Tat ca phai budng xa, dirng gan

chat vao trong tam!

Hoa Thuong noi: “Tdt cd chiing sanh c6 théng khé ciia phién ndo, ciia nghiép chwéng cho nén
ching sanh doi doi kiép kiép luan hai trong sau cdi. Néi khé nay thdt qua Ién! Thec té ma néi, Phat
chinh vi siviéc ndy ma xudt hién ¢ thé gian. Béi vi tdt cd nhing hec thudt, tong gido, khoa hec ky thugt
ciia thé gian déu khong thé tri dwec tam bénh cho nén Phdgt médi xudt hién ¢ thé gian. Phat xudt hién &
thé gian la dé gitp ching ta tri tim bénh. Phdt day chiing ta: Pogn duwoc Kién tw phién ndo thi siéu viot

dwoc sau cdi luan héi, dogn dwec tran sa vo minh thi dwec minh tam kién tanh, kién tanh thanh Phdt”.
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Day la nhitng tang bac tu hanh, nhung ching ta chua thé lam duoc hai diéu sau. Poan dwoc kién tu
phién ndo ciing da kho roi! Hang ngay chung ta doi tri 16 tap khi ma Hoa Thuong thuong nhic dén dé
khong dinh vao nhiing tap khi ndy ma da thay kho roi! Ching ta phan tinh xem viéc 1am nay c6 dinh vao
“tw tur tur 101" hay khodng, co6 dinh vao “danh vong loi duong” hay khong, ching ta ¢c6 dang vi huong thy
“ndm duc Sau tran” ma 1am hay khong, nhirng viéc 1am nay c6 khién ching ta khoi “tham san si mgn” hay
khong. Hang ngay chung ta ddi tri véi tap khi an, tap khi nga ma con cam thay vét va cha chua néi dén

“doan tran sa, doan vd minh”.

Chung ta khdng that 1am nén thay cam thay kho, néu ching ta that l1am thi s& thay dé& lam. T lau
roi, d6i véi viéc an, t6i khéng con khoi niém ham an. Nhiéu lan t6i vao nha hang buffet chay c6 hang trim
mon nhung toi chi n mot vai mon. Tdi an nhung khong khai tim “phdi dn nhiéu mon, phdi gap that nhiéu”,
t6i chi an vira di no. DBén gio an, t6i kiém mon gi d6 dé an 1a duoc, khi vira du no rdi thi di c6 nhitng mén

rat ngon nhung t6i ciing khong an.

Chuing ta dam bac dugc mot thir thi nhitng thi khac ciing dan dam bac. Khi ching ta dam bac, xem
nhe dugc “tai sac danh thyc thiy”, thi “t f2 tur loi” ciing nhe di, “danh vong loi diréng” khong co co so dé
phét trién nén ciing nhe di. Nhiing tht kia nhe di rdi thi “tham san si man” ciing nhe di. Vi ching ta mudn
¢6 nhirng thir trén cho nén mai khoi “tham, san, si, man”. Cho nén chung ta phai that lam, nhe mét tha di
thi tit ca cac thtr khac ciing nhe. Ching ta coi nhe cai an thi cai ngu ciing nhe di. Co ngudi noéi: “Toi xem
thwong céi ngui roi, chi con thich dn”, nhung that ta khéng c6 chuyén do6 vi “cang da bung 1a tring da mat”.
Hon mudi nim nay, chwa bao gid t6i an no dén 100%, t6i chi an no dén 80% la duoc. Céc chi & véi tdi déu
thiy t6i 4n rat nhe nhang. Nhiéu nguoi bay ra rat nhidu do an, ho dn nhiéu vi c6 “tw fu fir loi” trong do, dn
nhiéu thi than s& nhiéu bénh, s& nga nhiéu. D6 1a tam bénh. Phat phap day ching ta phai dbi tri nhitng thi
nay. Phai that 1am! Khéng lam mét cach d& coi! Nhiéu ngudi hoc Phat rat toi nghiép vi chi lam cho dé coi

cho nén cudi cung khong co két qua.

Hoa Thuong noéi: “Pdng tiéc 1a nghiép chwong ciia ching ta qua nang! Khong can néi dén tran
sa vO minh, kién fw phién ndo, khdng cdn néi dén nhing tang siu hon, ngay dén nhing phién nao
thwong Ngay Ma chiing ta ciing khéng cé ning luc khdc ché, vdy thi 1am sao cd thé doan trir. Ban khong
hang phuc dwoc phién néo thi ban lam sao thodt dwec uan hoi? Pdy mdi chan that 1a khé nio, ding
thwong! Phdt nhin thdy dwoc s tht ndy nén Phdt dem phdp mén Tinh Pé gidi thigu cho ching ta.
Phdp mén nay don gian, dé 1am, thang tdt, én dinh. Chiing ta chwa doan dwoc Kién tw phién nio nhung
ching ta vén c6 thé déi nghiép vang sanh. Chiing ta déu cé co héi déi nghiép vang sanh. Néu khong

ddi nghigp thi chang ta 1am sao c6 thé ¢é co hgil”.

Khac ché phién ndo, khong dé phién ndo day khoi ciing da 1a kho rdi chir chua noéi dén doan dugc

phién ndo. Hang phuc phién ndo ciing giéng nhu phién d4 dé 1én dam co dé co khong sinh sbi. Biéu nay



chding ta con lam chua duoc. Phién ndo vira dang lén, ching ta khic ché kéo nd xudng nhung ching ta lai

dé phién ndo dang 1én roi phat tac lubn. Vay thi lam sao ma thoat duoc luan hoi!

Hang ngdy chung ta dé& khoi dugc cau Phat hiéu cang nhiéu thi phién néo sé it di. Khi 1am chung, ta
chanh niém duoc 10 niém thi thanh cong. T6i thay tét nhat chiing ta nén tap chanh niém tir 10 niém. Nhiéu
ngudi cir ngdi, miéng niém “A Di Pa Phat” nhung trong dau dang chiéu phim 3D. That ra dé khoi duoc 10
niém ciing rat kho. Khi tdi lay Phat thi téi niém 10 niém rdi méi dung 1én. Nhiéu nguoi twong minh niém

rat mién mat nhung chi niém nhu may Mp3.

T6i c6 ndi chuyén vai mot ¢d co tinh than bat dinh. Tdi bao ¢6 iy niém 10 cau “A Di Pa Phat”
nhung cd ay niém ludn dén 12 cu, 14 cau. To6i ndi: “Tir nay vé sau, ¢d ci tdp niém A Di Pa Phdt 1, A Di
Pa Phdt 2, A Di Pa Phat 3. Co niém dén 10 thi niém lai tir dau!”. Nhimg ngudi nhu c¢6 iy tm qua loan
roi, loan dén mirc d6 nhu bj tdm than cho nén méi can tap niém nhu vay. Con binh thudng ching ta cir
niém mot nhip 10 cau “A Di Pa Phat”, téc d6 binh thuong 1a duoc. Nhu vay thi ching ta méi that sy 1am
chu duoc niém cta minh. Nhiéu ngudi niém nhu may Mp3, niém dén may tiéng dong hd nhung trong ltc
niém thi viéc gi ciing nghi dén, vira niém Phat vira sap xép cong viéc hang ngay. D6 1a chiing ta dang niém

vong tudong.

Hoa Thuong di ké cau chuyén vé viéc déi nghiép vang sanh. C6 mét vi Lo Cu si da tu niém Phat
rat 1au, mot hdm 6ng ra tan phi treong San Francisco don Hoa Thuong. Khi vira gap Hoa Thugng, dng dy
n6i: “Thira Hoa Thirong, nguy roi! C6 mét vi Thieong Su ndi rang déi nghiép khong thé vang sanh”. Hoa
Thuong néi: “Khéng thé vang sanh thi théi vay!”. Vi Lio Cu Si noi: “Thé thi nguy roéi! Cong con tu hanh
bao lau nay!”. Hoa Thuong néi: “Chung ta khéng ving sanh dwoec thi Phdt A Di Da cé dgc mét minh ¢
thé gidgi Tay Phwong Cuc Lac. Néu Ngai 6 dé mét minh thi 6ng vé dé lam gi? Thé gidi Tay Phwong Cuc
Lac c6 Bé Tdt Vin Thi, Bo Tat Quan Am, c6 vo sé cac Bo Téat khong? Bé Téat vdn con mgt phdam vo
minh chwa phd, néu khéng déi nghiép thi cac Bé Tat 1am sao vé dwec Cuc Lac? Chi ¢d Phdt A Di Pa
la khéng déi nghiép, con tdt cd cac Bé Tdt déu phdai déi nghigp. Trong Kinh Phdt ndi: “Néu ai c6 thé
tinh dém dwoc ching Bo Tét ¢ thé gidi Cuc Lac thi Phit A Di Pa khong thanh Phgt!”. Chiing Bo Tét
¢ thé gidi Cuc Lac nhiéu vo sé. He khéng déi nghiép thi 1am sao he vang sanh dwec!”. Lic ndy 6ng 4y

mai hiéu ra.

“Dai nghiép” 1a mang nghiép vang sanh, nhung phai l1a nghiép ct chir khdng phai 1a nghiép mai.
Nghiép cii 1a nghiép khi ta chua phat tim niém Phat, chua phat tAm cau vang sanh. Con tir ngay ching ta
phat tim niém Phat, phéat nguyén cau véng sanh thi khdng duoc tao nghiép nira. Néu phat tam niém Phat,
phét tdm cau vang sanh ma van tao nghiép thi d6 I1a nghiép mai. Néu mot mat niém Phat, mot mit tao

nghiép thi khdng thé vang sanh.



Pham phu ching ta khoi tAm dong niém, hanh dong tao tac déu 1a nghiép. Cho nén ching ta phai
hét sizc can trong tir & noi ba nghiép than, khau, y. Tai sao ngudi niém Phat khdng cé két qua? Vi ching ta
bat d¢au niém Phat, phat nguyén cau vang sanh roi nhung van tao nghiép. Nhiéu ngudi van dé “tw tue tur loi,
danh vong lgi diwéng, tham san si mgn” phat trién binh thuong vi ho nghi “ta ta tzo nghiép roi sé ta ta vang

sanh”. Nhung khong thé c6 viéc do!

Hoa Thuong noi: “Thich Ca Mau Ni Phét Ngai dda nhdn ra ching sinh chung ta nghiép chwéng
rdt su nang. Ngay dén Kién tw phién ndo ching ta cing khéng thé phuc dwoc chie chwa néi la doan,
cho nén Ngai méi day chang ta phwong phdp niém Phdt, gi@ chat mgt cdu A Di Pa Phgt”. Niém Phat
nhiéu thi s& khong niém dén vong tuéng. Trong vong tudong c6 da “hi, ng, &i, 6, ai, lac, duc”. Ching ta
khong niém “tw tw tw loi, danh vong loi duong, tham san si mgn” ma danh thoi gian niém Phat. Ching ta
danh thoi gian niém Phat thi sé khdng niém nhirng thir d6 nira. Phat tir bi nén Phat dem phap mon Tinh Do
gidi thiéu véi ching ta. Day 1a phap don gian dé hanh. Phién ndo tap khi van con nguyén ¢ trong ta nhung
nho cau “A Di Pa Phit” khac ché khong dé phién ndo tap khi khai hién hanh. Vay thi khi 1am chung, ching

ta doi nghiép vang sanh.

C6 nguoi noi: “Phai tiéu nghiép mai vang sanh! Hai nghiép khdong vang sanh”. C6 nguoi thi cho
rang tao nghiép van vang sanh. Diéu nay rét sai 1am vi ho niém Phat nhung ho van tao nghiép, tham chi ho
tao nghiép nghiém trong. Ho niém Phat rdi nhung van tao nghiép sét, nghiép dao, nghiép dam nén ho néi
“tg0 nghiép méi van vang sanh”. Biéu nay hét sirc nguy hiém! Chung ta phai nho rd: “Péi nghiép vang
sanh” 1a chi nghiép cii, nghiép trudc khi ching ta phat tim niém Phat, ciu véang sanh. D4i v6i ngudi xuat
gia thi phai doan nghiép ta dam. Ching ta hoc Phat phap ching ta phai nghe that k§! Nhiéu nguoi van giang
Phat phép, van giang “Kinh V6 Lwong The” nhung ho van khién rat nhiéu ngudi lam tuéng vé diéu nay.
Chd nay chlng ta chi n6i dén nhiing tiéu chuan cua Phat phap dé moi nguoi hiéu, con néu ndi thang tén

ngudi thi s& gay phién nio.

Moi nguoi hoc Tinh Do thi chi nghe 161 Hoa Thugng chir ding nghe theo ai d6 chi vi ho la hoc tro
cua Hoa Thugng. Hoa Thugng hoan toan khac véi hoc tro cia Hoa Thugng. Thi du 6ng Vong Tay dich dia
Hoa Thuong nhiéu nim, nhung dng Vong Tay la dng Vong Tay chir khong phai 1a Hoa Thuong. Ngudi
nao néi hoan toan tuwong ung véi Hoa Thuong thi chiing ta méi xem d6 1a 161 Hoa Thuong. Chd nay dong
tu phai hét stc can than, nhat 1a nguoi tu Tinh Do. Ai d6 néi “nguwoi nay 1a dé tir 16n cua Hoa Thuong”
nhung Hoa Thuong khong c6 dé tir, Ngai khong xuat gia cho ai. Ho néi ho 1a hoc trd cia Hoa Thuong thi
tam dung Vi Ngai day giang dudng Ion. Hoa Thuong da n6i: “Ca doi t6i 1a tam bdt quan, khdng qudn tién,
khong qudn viéc, khéng qudn nguoi”, cho nén Ngai khong xuat gia cho ai. Khi Hoa Thuong quy y cho
Phat tir thi Ngai noi: “7T6i xin dai dign cho mwoi phwong Tang, dai diégn cho Phdt Phdap Tang, tac phap
quy y cho céc vi. Cac vi Quy y la quy y Phdt, quy y Phap, quy y Tang chir khong phdi la quy y véi Tinh
Khéng t6i”.



Moi nguoi c6 thé xem lai ba dia “Tam Quy Y” ma tdi dich va dang trén trang
tinhkhongphapngu.net. Khi moi nguoi lay thi Hoa Thugng ding sang mot bén va noi: “Téi dieng sang
mét bén dé cac vi lay mwoi Phwong Phat, muwoi phwong Phap, muwoi phwong Ting. Néu toi ngéi day thi

Cac Vi nghi la céc vi lay toi, quy y t6i. Vdy thi sai roi!”.

Tam bénh thi phai ding Phat phap dé dbi tri, thudc thang chi dbi tri dugc than bénh. Tam bénh ma
tri dwoc rdi thi than ciing khong c6 bénh. Chlng ta ¢b ging tri hét dugc than bénh nhung tim khong thé hét
bénh. Khi tam hét bénh thi than ciing s& hét bénh. Phat phap rat nhiém mau khi ching ta that 1am. Néu
chiing ta khdng that 1am thi chung ta vinh vién khong dat duoc su nhiém mau cia Phat phép.
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Nam Mé A Di Da Phit
Chding con xin tly hi céng dirc ciia Thay va tdt ca cac Thay Co!

Ngi dung chidng con ghi chép loi gidng cia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu sot. Kinh mong
Thay va cac Thday Cé lwong thir, chi bdo va déng gdp y kién dé tai liéu hoc tdp mang lgi loi ich cho moi

ngueoi!

Chung con chan thanh cam on!



